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LATVIJAS PASVALDIBU SAVIENIBA

Videokonference par sabiedrisko
transportu un satiksmi arkartejas
situacijas laika

1. aprili Latvijas Pasvaldibu savieniba (LPS) noti-
ka videokonference par sabiedrisko transportu un
satiksmi arkartéjas situacijas laika, ko vadija LPS
priekssédis Gints Kaminskis. Videokonferencé
piedalijas satiksmes ministrs Talis Linkaits, Auto-
transporta direkcijas Valdes priekssédétajs Kris-
tians Godins un Latvijas PasaZieru parvadataju
asociacijas prezidents lvo OSenieks.

Videoierakstu var noskatities seit un YouTube ka-
nala seit.

Videokonferences dalibnieki diskutéja par sabied-
riska transporta kustibu, noteiktajiem ierobezoju-
miem un to ievérosanu krizes laika, ka ari par pla-
noto ricibu péc arkartéjas situacijas un nakotné, lai
nodrosinatu sabiedriska transporta pieejamibu.

Ministrs T. Linkaits uzsvéra, ka transports ir vie-
na no krizes visvairak ietekmétajam nozarém un
starptautiskie parvadajumi faktiski ir apstajusies.
"Situacija attistas dienu no dienas, un tiek sekots
lidzi ekspertu rekomendacijam. Sobrid nav skaidri-
bas, kad arkartéja situdcija varétu beigties, un ne-
noteiktiba turpinas. Piesardzibas pasakumus un
zaudejumus, kas rodas parvadatajiem, ieviesot ie-
robezojumus, finansé no sabiedriska transporta pa-
kalpojumu budZeta, lidz ar to tas viss tiek ieklauts

kompensacija, ko Autotransporta direkcija veic par-
vadatajiem. Esam gatavi ari mainit requléjumu un
pienemt operativus [emumus Sabiedriska transpor-
ta padomé. Esam gatavi atbalstit gan privatos, gan
valsts kontrolétos parvadatajus. Aicinu pasvaldibas
atbalstit savus uzpémumus un, ja nepieciesams,
vérsties Finansu ministrija ar situdcijas skaidroju-
mu. Tad kopa ar Finansu ministriju skatisimies, ko
katra gadijuma varam darit. Savukart par repatria-
ciju: nogadat pasazierus majas ir valsts atbildiba,”
skaidroja ministrs.

Savukart K. Godins informéja, ka turpinas pasa-
Zieru parvadajumu konkursa rezultatu vértésana
un planots ievérot visus noteiktos terminus, lai
2021. gada nodrosinatu kvalitativus un efektivus
pasazieru parvadajumus. Tuvakaja laika tiks apko-
poti dati par pasazieru parvadajumu apjomu mar-
ta.

I. OSenieks akcentéja nepieciesamibu nodrosinat
dikstaves pabalstus ari pasvaldibu pasazieru par-
vadajumu uznémumu darbiniekiem, jo Saja laika ir
svarigi saglabat darbiniekus.

Regionalo marsrutu autobusu parvadatdji ir ie-
viesusi satiksmes ministra rikojuma noteiktos ie-
robezojumus, kuru mérkis ir samazinat personu
skaitu, kas vienlaicigi atrodas viena sabiedriskaja
transportlidzekli. Sédvietu skaita ierobezosanai
parvadataji izmanto gan norobeZojosas lentes un
sédvietu izvietojuma shémas, gan tekstualas un
vizualas norades. Pasazierus par ierobezojumiem
informé arT ar audiopazinojumiem. Par to liecina
Autotransporta direkcijas apsekosanas reidu re-
zultati un satiksmes ministram Talim Linkaitam
sniegta informacija.

Vairaku regionalo marsrutu autobusos ir pieejami
dezinfekcijas lidzekli un cimdi, autobusa vaditajs
no pasazieriem norobezots ar aizsargstikliem un
norobezotas priekséjas sédvietas. Autobusu vadi-
taji pasazierus informé par prasibu ievérot distan-
ci, lai samazinatu fiziska kontakta iespéjas.

27. marta stajas speka satiksmes ministra Tala Lin-
kaita rikojums “Par socialo distancésanos un piesar-
dzibas pasakumiem sabiedriskaja transporta”, kas
nosaka ierobezojumus pasazieru parvadatajiem,


https://www.lps.lv/lv/tiesraides-videoarhivs/videoarhivs/494-videokonference-par-sabiedrisko-transportu-un-satiksmi-arkartejas-situacijas-laika

parvadajumu organizétajiem un pasazieriem. To
meérkis ir ierobezot Covid-19 izplatibu Latvija.

Pasazieriem atbildigi jaizvérté sabiedriska transporta
lietoSanas nepiecieSamiba un tas jaizmanto tikai bo-
tiskos gadijumos. Ja iesp€&jams, brauksanai jaizvélas
laiks, kad pasazieru plisma ir mazaka, bet isiem at-
talumiem labak izvéleties citus parvietosanas veidus.

Autobusos, kuros pardod noteiktu bilesu skaitu,
parvadatajs drikst pardot ne vairak ka pusi no séd-
vietu skaita. Vaditajam ir tiesibas atteikt iekapsa-
nu, ja pasazieru skaits autobusa var parsniegt 50%
no sédvietu skaita.

Pasazieru parvadatajiem ir uzdots ierobezot vie-
na brauciena atlauto pasazieru skaitu, nodrosinat
transportlidzekl|a vaditaja distancésanos no pasa-
Zieriem un pastiprinati dezinficét transportlidzek-
|u salonu. Tapat parvadatajiem audiala vai vizuala
forma jainformé pasazieri par piesardzibas notei-
kumiem.

Satiksmes ministrija

Liene Uzule,

LPS Komunikdcijas nodalas vaditaja
padomniece sabiedrisko attiecibu jautajumos,
Aino Salmins,

LPS padomnieks tautsaimniecibas jautajumos

Videokonference par valsts budzeta
dotacijas izlietojumu izglitojamo
brivpusdienam

LATVIIAS
PASVALNIEL

3. aprili Pasvaldibu savieniba notika videokonfe-
rence “Par valsts budzeta dotacijas izglitojamo
brivpusdienam izlietojumu”, ko vadija LPS pa-
domniece izglitibas un kultiras jautajumos Inara
Dundure.

Videoierakstu var noskatities seit un YouTube ka-
nala Seit.

Videokonferencé piedalijas lIzglitibas un zinatnes
ministrijas (IZM) Finansu departamenta direkto-
re Marina Kosareva, IZM Finansu departamenta
vecaka gramatvede leva Petersone, IZM Juridiska
un nekustamo 1pasumu departamenta direktors
Raimonds Karklin$ un Izglitibas kvalitates valsts
dienesta direktore Inita Juhnévica.

Inara Dundure,
LPS padomniece izglitibas un kultaras jautajumos

Jautajumi un atbildes pasvaldibam

e
® covip-19 ¢

g ™ .

Laslt vairdk >

LPS sava vietné www.|ps.lv izveidojusi ipasu infor-
mativo sadalu, kura pasvaldibas var apkopota vei-
da sanemt informaciju par Covid-19, kontaktiem
un arkartéjas situacijas laika noteiktajiem ierobe-
Zojumiem, veicamajiem pasakumiem, atbalstu,
normativiem un citu svarigu informaciju pasvaldi-
bas ikdienas darbam. Sadala pieejama seit.

Liene Uzule,
LPS Komunikacijas nodalas vaditaja,
padomniece sabiedrisko attiecibu jautajumos
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https://www.lps.lv/lv/tiesraides-videoarhivs/videoarhivs/495-videokonference-par-valsts-budzeta-dotacijas-izglitojamo-brivpusdienam-izlietojumu
https://www.youtube.com/watch?v=skhq5o0VFwI
https://www.lps.lv/lv/zinas/lps/5517-jautajumi-un-atbildes-pasvaldibam
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Iznacis LPS iknedélas informativa izdevuma "“IN-
FOLOGS" specializlaidums “Darbs un dzive Lat-
vija arkartas situacijas laika".

Lai apkopotu pasvaldibu labo praksi sabiedribas
atbalstam krizes situacija un sniegtu to ka iedves-
mu citam pasvaldibam, LPS sagatavotaja spe-
cializdevuma stastits par valdibas, pasvaldibu un
vietéjo kopienu ricibu Covid-19 dé| izsludinataja
arkartas situacija.

Sadala “Valdibas un ministriju informacija pas-
valdibam” lasiet par vienoto diennakts talruni
8345 ar Covid-19 saistito jautajumu noskaidrosanai
un virtualo asistentu jeb Covidbotu, ko sava vietné
var “iecelt” ari ikviena pasvaldibas iestade, ierobe-
Zojumiem tirdzniecibas vietas un pircéju uzvedibai,
ES finanséto atbalstu tricigajiem un maznodrosi-
natajiem un valsts apnemsanos segt pusi no pas-
valdibas izmaksatajiem krizes pabalstiem, atbalstu
tautsaimniecibai un ES fondu projektu izdevumu
[ldzfinansésanu, par to, ka Latvija maca un macas
attalinati, un kampanu #Ekultdra, kas aicina kults-
ras norises izbaudit virtuali, paliekot majas, u. c.

Sadala “Latvijas Pasvaldibu savieniba” informa-
cija par LPS vietné izveidoto 1paso informativo
sadalu “Jautajumi un atbildes pasvaldibam”, situa-
ciju Latvija un pasaulé cina pret Covid-19 un misu
dzivi jaunajos apstaklos, kas atspogulota art visos
beidzamajos LPS iknedélas elektroniska izdevuma
“INFOLOGS” numuros, un LPS organizétajam vi-
deokonferencém par pasvaldibam svarigam un ak-
tualam témam, kuru ieraksti ir un bus pieejami LPS
vietnes www.|ps.lv sadala TieSraides, videoarhivs.

Sadala “Pasvaldibu pieredze arkartas situacija”
sniegts kopsavilkums par dzivi pilsétas un novados
jaunajos apstaklos un apkopoti pasvaldibu labas
prakses pieméri.

Sadala “Pozitivi un ar smaidu” ieskats atseviskas
ricibas, kas atklaj mosu cilveku jaunradi, izdomu
un spéju aktivi darboties ari arkartas apstaklos.

“INFOLOGA" specializlaidums pieejams Seit.

Gunta Klismeta,
LPS Komunikacijas nodalas redaktore



http://www.lps.lv
https://www.lps.lv/uploads/magazine_module/InfoLogs 2020 14_2lsBuByKSl.pdf

SONEDEL UN TURPMAK

LPS Valdes séde

LATVIJAS
PASVALDIBU
SAVIENIBA

LPS Valdes séde notiks 7. aprili plkst. 10 attalina-
ti un tiks nodrosinata no Pasvaldibu savienibas.

Darba kartiba:

. Par aktualitatém Covid-19 délizsludinata arkar-
tas stavokla laika — informés LPS priekssédis
Gints Kaminskis, LPS padomniece finansu un
ekonomikas jautajumos Lasma Ubele, LPS pa-
domniece izglitibas un kultdras jautajumos Ina-

ra Dundure, LPS padomnieks tautsaimniecibas
jautajumos Aino Salmins$ un LPS padomniece
veselibas un socialajos jautajumos llze Rudzi-
te.

. Par LPS sapulces un 31. kongresa atcelSanu —
informés LPS priekssédis Gints Kaminskis.

. Par LPS Domes sédes sasauksanu 2020. gada
21. aprili attalinati — informés LPS priekssédis

Gints Kaminskis.

. Par LPS Valdes pilnvaram krizes laika — infor-
meés LPS priekssédis Gints Kaminskis.

. Dazadi.

Gints Kaminskis,
LPS priekSsédis

LPS videokonferences par aktualitatem

LATVIJAS
PASVALDIBU
SAVIENIBA

Krizes laika, kad valsti noteikti ierobezojumi Co-
vid-19 izplatibas apturésanai, LPS katru nedélu
organizé videokonferences par pasvaldibam sva-
rigam un aktualam temam. TieSraides laika inte-
resentiem ir iespéja tieSsaisté uzdot jautajumus.
Visi videokonferencu ieraksti ir un bus pieejami
LPS vietné www.|ps.lv, sadala Tiesraides, videoar-
hivs. L0dzu, sekojiet I1dzi jaunakajai informacijai
par planotajam videokonferencém LPS vietné un
Seit!

Liene Uzule,
LPS Komunikacijas nodalas vaditaja,
padomniece sabiedrisko attiecibu jautdjumos



https://www.lps.lv/lv/tiesraides-videoarhivs/tiesraide

EIROPA UN PASAULE

Eiropas pasvaldibu asociaciju sniegta
informacija par finansém Covid-19 krizes
laika

par situaciju Sajas valstis dazadas sféras. Zemak
informacija par finansidlo ietekmi un finansialo
palidzibu arkartas situacijas laika Danija, Italija,
Belgija, Apvienotaja Karalistg, Vacija un Norvégi-
ja.

Danija valdiba maksas lidz 75% no visam algam
[l[dz 3000 eiro ménesi, lai ierobezotu atlaiSanu
privatajos uznémumos, kurus pamatigi ietekmé
sabriza situacija (noteikts, ka apgrozijuma sama-
zinajums uznémumos ir vairak neka 30%, perso-
nala samazinajums ir ap 50%). Mazajiem uznému-
miem, kuri valdibas [émumu rezultata ir uz laiku
slegti, pieméram, nepartikas veikali, kafejnicas,
restorani u. c., tiks segtas fiksétas izmaksas (gal-
venokart ires maksa).

Italija valdiba maksa atlaiSanas pabalstus tiem,
kuri tikuSi atlaisti arkartas situacijas rezultata.
Italijas valdiba finansé vietéjo un valsts nodok|u
atcelSanu, bérna kopsanas atvalinajumu, platjos-
las savienojuma nodroSinasanu ierédniem un no-
drosina platjoslas savienojumu skolam talmacibas
nodroSinasanai.

Belgija pirmo ménesi darba néméjiem, kuri ir
dikstavé, maksa avansu 1450 eiro apméra, me-
nesa izmaksas parasti ir 70% no algas. Flandrijas
valdiba pazinojusi, ka par darbiniekiem, kuriem
noteikts pagaidu bezdarbs, apmaksas majas ener-
gijas patérina rékinus. Valonija katrs uznémumes,

kas Sobrid ir dikstavé, sanems 5ooo eiro maksaju-
mu. Briselé izmaksa 4000 eiro. Izsludinata virkne
pasakumu arstata un mazo uznémeéju atbalstam:
otra un tresa ceturksna socialo maksajumu sa-
maksas termins ir pagarinats lidz 15. decembrim,
PVN maksasanas termins ir pagarinats par diviem
ménesiem.

Apvienotas Karalistes valdiba pédéjas divas nede-
|as ir sniegusi daudzus pazinojumus par finansialu
atbalstu privatpersonam, uznémumiem un pasval-
dibu domém, reagéjot uz krizi. Tas ietver atbalstu
uznémumiem, ieskaitot darba saglabasanas shému
koronavirusa laika, PVN un ienakuma nodokla mak-
sajuma atlikSanu, uznéméjdarbibas likmju “brivdie-
nas”, mazo uznémumu grantu finanséjumu un do-
tacijas daziem mazumtirdzniecibas, viesmilibas un
atpUtas uznémumiem. Pieskirta 1,6 miljardu ster-
linu marcinu atbalsta dotacija pasvaldibu domém,
lai palidzétu tam reagét uz Covid-19 ietekmi visos to
sniegtajos pakalpojumos, ka art izveidots 5oo mil-
jonu eiro fonds, kas 2020. un 2021. gada sniegs at-
balstu, ieskaitot pasvaldibu nodok|u atvieglojumus
tiem, kam tas visvairak vajadzigs.

Vacija Pasvaldibu asociacija pieprasa arkartas
palidzibas programmas ieklaut arT pasvaldibu uz-
némumus, galvenokart krizes skartos, neatkarigi
no to juridiskas formas, lielakoties lidostas, ostas,
kongresu centrus un organizatorus, peldbaseinus,
kultoras iestades.

Norvégijas Pasvaldibu asociacija ir l0gusi valdibu
kompensét pasvaldibam un apgabaliem ienaku-
mu nodokla ienémumu zaudéjumus un papildu iz-
devumus sakara ar pandémiju un mainitajam eko-
nomiskas attistibas tendencém kops valsts budze-
ta pienemsanas. Parlaments So lGgumu atbalsta.

Uz arkartas finansu palidzibu attiecas ES valsts at-
balsta noteikumi, kas var izraisit kavésanos un ci-
tus Skérs|us, jo slieksnis, iesp&jams, tiek parsniegts
un nepiecieSams informét par valsts atbalstu. ES
ir japienem saudziga pieeja, japartrauc valsts at-
balsta pamatnostadnes un uz laiku jaatlauj valsts
atbalsts.

llze Rukute,
LPS komunikacijas specialiste
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LPS MEDIJOS

31. marta LSM.lv; Latvijas Radio 1: “Pasval-
dibas gaida likumu un noteikumu precizéju-
mus” — LPS prieksséza Ginta Kaminska daliba
diskusija raidijuma “Krustpunkta” (seit).

1. aprili LETA: “LPS diskutés par sabiedrisko
transportu un satiksmi arkartéjas situacijas lai-
ka” — par LPS organizéto videokonferenci 1. ap-
rili Pasvaldibu savieniba.

1. aprili LETA: “Autotransporta direkcija arkar-
téjas situacijas laika turpinas parskatit regiona-
lo autobusu reisu apjomu” — par LPS rikotaja
videokonferencé apspriesto.

1. aprili LSM.lv; LTV: “Ka ievérojam Covid-19
krizes drosibas pasakumus?” — LPS priekssé-
za Ginta Kaminska daliba diskusija raidijuma
“Tiesa runa” (seit).

1. aprili LSM.lv; TV3 zinas: “"Attalinatas maci-

bas: macisanas norit sekmigi, tacu izgaismojas
ari problémas” — LPS padomnieces Inaras Dun-
dures komentars (Seit: https://skaties.lv/zinas/

latvija/attalinatas-macibas-macisanas-norit-
sekmigi-tacu-izgaismojas-ari-problemas/).

2. aprili Delfi.lv: "VUGD: masku un respiratoru
sadalijums un prioritates ar veselibas apripi ne-
saistitam nozarém ir noslépums” — LPS prieks-
séza Ginta Kaminska komentars (Seit).

3. aprili LSM.lv; Latvijas Radio 1: “Pasvaldi-
bas Covid-19 krizé atliek nekustama ipasuma
nodokla maksajumus” — LPS prieksséza Ginta
Kaminska komentars (seit).

3. aprili LSM.lv; Replay.lv; LTV 1 Panorama:
“Kurs Covid-19 pacientus vedis majas? Ne
valsts, ne pasvaldibas nav gatavas to darit” —
LPS priekSséza Ginta Kaminska komentars
(Seit).

LPS IESAISTE LIKUMDOSANA

LPS atzinumi valsts likumu un politiku
uzlabosSanai

Latvija izveidojusies prakse Ministru kabineta (do-
kumentu saskanosanas un pienemsanas procedi-
ras) iesaistit Latvijas Pasvaldibu savienibu, kam
saskana ar likumu “Par pasvaldibam” vienigajai ir
tiesibas paust pasvaldibu kopigo viedokli.

Rakstiskie atzinumi sakas ar konstatéjumu —vai LPS

saskano vai nesaskano attiecigo projektu. Abos ga-
dijumos projektu virzitaji un dokumentu pienéme;ji
var izvértét priekslikumus tekstu uzlabosanai.

Oficiala procedira sakas ar Valsts sekretaru sa-
naksmi, kura izsludina valsts dokumenta projektu.
Ja LPS pieprasa projektu atzinuma sniegsanai, tad
visas pasvaldibas tiek aicinatas paust savu viedok-
li. Gatavojot viedokli, LPS nem véra ari pasvaldi-
bu kopigo stratégiju un Eiropas vietéjo pasvaldibu
harta paustos vietéjas demokratijas principus.

p


https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/krustpunkta/pasvaldibas-gaida-likumu-un-noteikumu-precizejumus.a128256/
https://ltv.lsm.lv/lv/raksts/01.04.2020-tiesa-runa-ka-ieverojam-covid-19-krizes-drosibas-pasakumus.id184017/
https://skaties.lv/zinas/latvija/attalinatas-macibas-macisanas-norit-sekmigi-tacu-izgaismojas-ari-problemas/
https://skaties.lv/zinas/latvija/attalinatas-macibas-macisanas-norit-sekmigi-tacu-izgaismojas-ari-problemas/
https://skaties.lv/zinas/latvija/attalinatas-macibas-macisanas-norit-sekmigi-tacu-izgaismojas-ari-problemas/
https://www.delfi.lv/temas/gints-kaminskis
https://www.delfi.lv/delfi-tv-ar-jani-domburu/raksti/vugd-masku-un-respiratoru-sadalijums-un-prioritates-ar-veselibas-aprupi-nesaistitam-nozarem-ir-noslepums.d?id=52022813
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ekonomika/pasvaldibas-covid-19-krize-atliek-nekustama-ipasuma-nodokla-maksajumus.a354526/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/kurs-covid-19-pacientus-vedis-majas-ne-valsts-ne-pasvaldibas-nav-gatavas-to-darit.a354580/

LPS sniegtie atzinumi

Aizvaditaja nedéla LPS sniegusi divus atzinumus par normativo aktu projektiem, un abi ir saskanoti.

Nr. | VSS nosaukums

Nosditisa- | Izsludinasa- | Saska-
nas datums | nas datums | nojums

1. |VSS-251 — Rikojuma projekts “Par valstij piekritosa dzivok|a

Krivu ield 11, Riga, pardosanu”

ipasuma Nr. 16 Viesites iela 47, Jeékabpili, nodosanu Jékabpils| 02.04.2020. | 19.03.2020. Ja
pilsétas pasvaldibas ipaSuma”

2. |VSS-252 — Rikojuma projekts “Par valsts nekustama Tpasuma -

02.04.2020. | 19.03.2020. Ja

LPS iepriekséjas nedélas sniegtie atzinumi pieejami LPS interneta vietné www.lps.lv, sadala Par LPS/

Atzinumi jeb Seit.

Saskanosanai pieprasitie dokumentu
projekti

2. aprila Valsts sekretaru sanaksme izsludinatie
projekti:

VSS-280 — Rikojuma projekts “Par finanséjuma pie-

vada pasvaldibas nekustama ipasuma “Pierobe-
za-2", Robeznieku pagasta, Kraslavas novada, da-
las parnemsanu valsts ipaSuma”

VSS-303 — Noteikumu projekts “Grozijumi Minis-
tru kabineta 2014. gada 25. marta noteikumos nr.
161 “Kartiba, kada novérs vardarbibas draudus un

skirSanu Amatas novada domei autocela “Puskina

nodrosSina pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu””

krustojums—Celmini” posma seguma atjaunosanai”

VSS-288 — Noteikumu projekts “Grozijumi Minis-

VSS-286 — Noteikumu projekts “Grozijumi Minis-
tru kabineta 2016. gada 20. decembra noteiku-

tru kabineta 2018. gada 20. februara noteikumos

mos nr. 871 “Darbibas programmas “lzaugsme un

nr. 95 “Noteikumi par valsts palidzibu dzivojamas

nodarbinatiba” g.3.1. specifiska atbalsta mérka

N

telpas iegadei vai bivniecibai

VSS-283 — Rikojuma projekts “Par valsts nekusta-

“Attistit pakalpojumu infrastruktOru bérnu apri-
pei gimeniska vidé un personu ar invaliditati ne-
atkarigai dzivei un inteqracijai sabiedriba” 9.3.1.1.

mo 1pasumu pardosanu”

VSS-284 — Rikojuma projekts “Par valsts nekusta-

pasakuma “Pakalpojumu infrastruktdras attistiba
deinstitucionalizacijas planu Istenosanai” pirmas
un otras projektu iesniequmu atlases kartas Tste-

ma Ipasuma Lielaja ield 15, Kalnciema, Kalnciema

nosanas noteikumi””

pagasta, Jelgavas novada, nodosanu Jelgavas no-
vada pasvaldibas ipasuma”

VSS-285 — Rikojuma projekts “Par zemes vienibu

VSS-289 — Noteikumu projekts “Par Latvijas Re-
publikas valdibas un Igaunijas Republikas valdibas
noligumu par savstarpéju palidzibu un sadarbibu

Liepajas pilséta piederibu vai piekritibu valstij un

katastrofu novérsana, gataviba un reagésana ve-

to nostiprinasanu zemesgramata uz valsts varda

selibas joma”

FinansSu ministrijas persona”

VSS-302 — Rikojuma projekts “Par Kraslavas no-

VSS-287 — Likumprojekts “Grozijumi likuma “Par
piesarnojumu””
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INFORMACIJA PASVALDIBAM UN IEDZIVOTAJIEM

Par Darba likuma risinajumiem arkartas
situacijas laika

Nemot véra sanemtos jau-
tajumus un papildus jau
iepriekspieejamajai infor-
macijai dazados kanalos,
taja skaita LPS “InfoLoga”
specializlaiduma (Seit), iz-
klastitajam, akcentéjam:

Darba likums

Darba likuma (74. pants)
definéts, kas ir dikstave, —
"darba devéjs darbinieku
nenodarbina vai ari neveic darbinieka saistibas izpil-
dijuma pienemsSanai nepiecieSamas darbibas”. Dar-
ba devéjam ir pienakums izmaksat darbiniekam
atalgojumu par dikstaves laiku, iznemot, ja diksta-
ve radusies nodarbinata vainas dél.

Jauzsver, ka, pirms lemt par dikstaves noteiksanu
vai nenoteiksanu, svarigi ir apsvért visus risinaju-
mus un iesp€jas, ko nosaka Darba likums. Tas pa-
redz vairakus risinajumus (instrumentus), kas jau
ir izklastiti ieprieks, taja skaita “Infologa” special-
izlaiduma.

Viens no risinajumiem, kas vélreiz jauzsver, ir dar-
binieka norikosana darba liguma neparedzétu
darbu veiksanai (Darba likuma 57. pants). Darba
devéjam ir tiesibas norikot darbinieku darba Ii-
guma neparedzétu darbu veiksanai, lai novérstu
neparvaramas varas, nejausa notikuma vai citu
arkartéju apstakl|u izraisitas sekas, kas nelabvéligi
ietekmé vai var ietekmét parasto darba gaitu uz-
némuma. Tatad So risindjumu var izmantot, kad
arkartas apstakli radijusi nepieciesamibu péc tali-
téjiem citiem darbiem.

Darba likums gan nosaka ierobezojumu termina:
darbinieka nodarbinasana neparedzétos darbos
var bt ne ilgak par vienu ménesi gada laika, sa-
vukart dikstaves gadijuma norikoSana neparedzeé-
tos darbos — ne ilgak ka uz diviem ménesiem viena
gada laika.

Gads Sis normas izpratné nav kalendarais gads,

bet gan laika posms, kas skaitams no briza, kad
darbinieks jau vienreiz nodarbinats neparedzéta
darba veiksanai, [ldz nakamajai reizei, kad uzné-
muma ir radusas sekas, kuras janoveérs.*

Atbilstosi tiesibu normai darba devéjs darbinieku
var norikot bez vina piekrisanas ar vienpersonisku
rikojumu: nav janoslédz atseviska vienosanas vai
javeic grozijumi darba liguma.2

Vienlaikus janem véra iznémums, kas noteikts
Darba likuma g99. panta attieciba uz gritnieces
darba rezimu.

Informéjam ari, ka tika apspriesta iesp&ja dot pas-
valdibam un pasvaldibu kapitalsabiedribam tiesi-
bas arkartas situacijas laika samazinat darba sa-
maksu lidz 75% no atalgojuma darbiniekiem, kuri
Covid-19 dé| atrodas dikstavé. Tas neguva akceptu.

Uzdodot jautajumu pasvaldibam par labo pieredzi
un piemeériem Saja arkartas situacija, ar ko varétu
padalities, secinams, ka pieredze ir dazada un tiek
izmantota virkne Darba likuma esoSo risinajumu,
taja skaita, pieméram, darbiniekiem ar rikojumu
tiek noteiktas dikstaves, pamatojoties uz Darba
likuma 57. panta pirmo un otro daly, t. i., darbinie-
ku dikstaves laika noriko veikt darba llguma nepa-
redzétus darbus, pieméram, automobila vaditajs
veic remontstradnieka vai labiekartosanas strad-
nieka darbus.

Jaatzist, ka visi Sie risinajumi ir saméra islaicigi un,
ja arkartéja situacija bus ilgstosa, naksies rast jau-
nus risinajumus.

lespe€jams ari, ka kada joma reguléjums var tikt

mainits vai kadi ierobezojumi atcelti un darbinieks
var bit atkal nepiecieSams.

*Darba likums ar komentariem, 2020. gads, Latvi-
jas Brivo arodbiedribu savieniba.

>Turpat.

Vineta Reitere,
LPS padomniece juridiskajos jautajumos



https://www.lps.lv/uploads/magazine_module/InfoLogs 2020 14_2lsBuByKSl.pdf

VARAM aicina visus aktivizet oficialo
elektronisko adresi

e! Latvja.v

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas mi-
nistrija (VARAM) aicina valsts un pasvaldibu ie-
stades atbalstit iedzivotajus elektronisko sazinas
riku izmantosang, lai atvieglotu sazinu ar valsts un
pasvaldibu iestdadém un sanemtu valsts parvaldes
publiskos pakalpojumus art arkartéja situacija.

VARAM atgadina, ka kops 2018. gada ir izveidota
oficiala elektroniska adrese jeb e-adrese, ko Sobrid
iespéjams izveidot ikvienam — gan fiziskai perso-
nai no 14 gadu vecuma, gan juridiskai personai. E-
adrese ir droSs sazinas kanals oficialajai sazinai un
dokumentu apmainai, e-adresé iespéjams sutit ari
ierobeZotas pieejamibas informaciju, iznemot ar
statusu "Dienesta vajadzibam”.

Nemot véra valsti izsludinato arkartejo stavokli,
VARAM |0dz iestades ari nodrosinat, ka:

e toamatpersonamundarbiniekiem ir aktivize-
ta:

—e-adrese un

—kads no eParaksta risinajumiem dokumentu
parakstisanai un e-identifikacijai;

klientu apkalposana un iestazu timek|vietnés
iedzivotaji tiek proaktivi informéti par iespéju
aktivizet oficialo elektronisko adresi oficialas
sazinas ar iestadém un valsts pakalpojumu
sanemsanai, ka ari nepieciesamibas gadijuma
nodrosSinats atbalsts iedzivotajiem e-adreses
aktivizesana.

Informacija par e-adreses aktivizésanu un lieto-
Sanu ir pieejama: https://mana.latvija.lv/e-adre-

se/.

VISS portala ir publicéta informacija par e-adre-
ses baneriem, ko iestades var ievietot sava vietné
vai kada cita resursa. Aicinam skatit VISS portala
sadala "E-adreses dokumentacija” zem virsraksta
“JAUNUMS! aréja saite, kas norada uz konkrétu
adresatu (iestadi)”, kur ir pieejami divi funkcioné-
joSu baneru paraugi. Uzspiezot uz banera, lietota-
jam tiktu piedavats autentificéties portala latvija.
Iv un rakstit e-adreses zinojumu.

Tehnisko e-adreses atbalstu var sanemt Valsts re-
gionalas attistibas agentdra — talr. 66155505; at-
balsts@vraa.gov.lv.

Informacija par eParaksta lietoSanu un pieeja-
majiem pakalpojumiem ir pieejama Seit: https://
www.eparaksts.lv/Iv/:

elD karte ar aktivizeétu e-parakstu (izsniegti PIN
kodi);

mobila lietotne “eParaksts mobile” (identitates
apliecinasanai) un “eParakstsLV” (dokumentu
e-parakstisanai);

“eParaksts” karte (juridiskam personam un ie-
stadem).

LOgums pasvaldibam informét savas iestades, lai
sazinu ar iedzivotajiem péc iesp&jas bitu iespe-
jams veikt attalinati, tadejadi nodrosinot augsta-
ku valsts un pasvaldibu pakalpojumu pieejamibu
un kvalitati iedzivotajiem.

1. pielikuma atradisit informaciju par dazadiem
digitalajiem risinajumiem valsts un privatpersonu
sazinai.

Aris Dzérvans,
VARAM valsts sekretara vietnieks
informacijas un komunikacijas tehnologiju jautajumos
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Virtualais asistents informacijai par
Covid-19

Covidbots -
virtualais asistents

drosticamai informacijai
par Covid-19

tet [

Latvijas iedzivotajiem ir pieejams jauns veids, ka
ieg0t drosticamu informaciju par Covid-19, — vir-
tualais asistents jeb Covidbots, kas atbild uz bie-
zakajiem jautajumiem saistiba ar Covid-19, nodro-

Sinot vieglu pieeju uzticamai un operativai infor-
macijai, nepartraukti turpinot macities un apgit
jaunas témas. Datubazeé ir apkopotas vairak neka
200 atbildes no Ministru kabineta, Veselibas mi-
nistrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra,
Izglttibas, Kultiras, Ekonomikas un citu ministriju
sniegtas informacijas.

Virtualais asistents jeb Kovidbots ir pieejams
vietné covidbots.lv, un ikviena valsts vai pasval-
dibas iestade, kas to vélas, aicinata ievietot to
sava vietné.

ledzivotaju informésanai virtualo asistentu savas
vietnés izvieto ari Latvijas pasvaldibas —Valmiera,
AlGksnes, Smiltenes Stren¢u novads un citi. So-
brid visaktivak jautajumus Kovidbotam uzdod Val-
mieras iedzivotaji.

Rosina palielinat pasvaldibu iespéjas
aiznemties jaunu bérnudarzu
bOvniecibai vai esoso paplasinasanai

Foto: Egons Ziverts

31. marta valdiba izskatija Finansu ministrijas (FM)
sagatavotu informativo zinojumu par pasvaldibu
aiznémumiem jaunas pirmsskolas izglitibas iesta-
des (PIl) bOvniecibas vai esosas PIl paplasinasanas

investiciju projektiem. Taja piedavats palielinat
pasvaldibu 2020. gada aiznémumu limitu par 7 mil-
joniem eiro jaunu bérnudarzu bdvniecibai vai eso-
S0 paplasinasanai. Limita palielinasanas galvenais
meérkis ir mazinat rindas uz vietam bérnudarzos.

Pasvaldibu iesniegtos pieteikumus izvértés
VARAM. Ir panakta vienoSanas, ka prioritari tiks
atbalstiti augstas gatavibas projekti.

Nemot véra jautajuma svarigumu, FM piedava ari
vidéja termina (2021. un 2022. gada) ieplanot Sim
mérkim pasvaldibu aiznémumu palielinajumu 7
miljonu eiro apmeéra ik gadu. Tapat ministrija gata-
va diskutét ari par papildu finanséjumu aiznému-
mu veida Sim mérkim, ja redzés, ka pasvaldibas
iesniedz kvalitativus, ekonomiskus projektus par
sameérigam izmaksam, kas spéj Tsa laika atrisinat
rindu problému bérnudarzos.

Anna Mileika,
Finansu ministrijas
Komunikacijas departamenta vecaka referente
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Izsludinats 2020. gada LIFE programmas
uzsaukums

IZSLUDINATA
PIETEIKSANAS
2020. GADA LIFE
PROGRAMMAS
FINANSEJUMAM

2. aprilt Eiropas Komisija (EK) izsludinajusi pieteik-
sanos LIFE programmas projektu konkursam Vi-
des un Klimata pasakumu apaksSprogrammas.

Nemot véra globalo situaciju cina ar Covid-19,
EASME (Eiropas mazo un vidéjo uznémumu iz-
pildagentira) 2020. gada konkursa ievies vairakas
butiskas izmainas, vienlaikus péc iespé&jas saglaba

.....

tu sagatavotaju darbu arkartas apstak|os.
Galvenas izmainas sagada konkursa:

e visiiesniegsanas termini tiek pagarinati par vie-
nu Menesi;

e papildus jau esosajam iespéjam konsultéties ar
LIFE atbalsta vienibu projektu pieteicéjiem bas
pieejamas konsultacijas ar EASME parstavjiem;

* privatam organizacijam un uznémumiem vairs
nav pienakums izsludinat atklatus konkursus Ii-
gumiem, kuru summa parsniedz 135 000 eiro;

* tiek atlauti nelieli granti treSajam personam,
kas piedalas projektu istenosana.

EK sava pazinojuma uzsver, ka tiks Tpasi novérte-
ti projekti, kuri papildus tiesajiem mérkiem vareé-
tu sniegt iequldijumu art kopéja ES noturiba pret
lidzigam krizém nakotn€, palidzétu nostiprinat
sabiedribas veselibu un veicinatu uznémeéju spéju
attistities un pielagoties mainigiem apstakliem.

Lai gan programmas primarie mérki —vides un kli-
mata aizsardziba — joprojam ir prioritates, katram
projektam ir iespéja sava veida piedalities kopéja
darba.

Tiek apsvértas vél citas izmainas, kas varétu at-
vieglot projektu iesniegSanu, tapéc projektu rak-
stitajiem ieteicams rOpigi sekot lidzi jaunumiem
gan Eiropas Komisijas, gan LIFE atbalsta vienibas
majaslapas.

Tomér galvenas ar uzsaukumu saistitas lietas pa-
liek nemainigas.

e Vides apakSprogramma tiek izmantota divpa-
kapju pieteiksanas sistéma: lidz jdlija vidum
iesniedzama aptuveni 10 lapas gara projekta
koncepcija, kura aprakstita vides probléma,
projekta mérki, botiskakas aktivitates un re-
zultati, un labako koncepciju autorus aici-
nas iesniegt pilno projektu pieteikumu [idz
2021. gada februarim.

e Klimata pasakumu apaksprogramma tiek sa-
glabata pieteiksanas ar pilnu projekta iesniegu-
mu, kas jaiesniedz [1dz 2020. gada 6. oktobrim.

Gan pilno projektu, gan koncepciju iesniegsana
notiek elektroniski, izmantojot sistemu ePropo-

sal.

Projektu un koncepciju pieteikSanas termini EK:

Koncepci- el
AT - teikuma
Prioritara juiesnieg- . . —r
. " iesnieg-  Rezultati
joma Sanas ter-
- Sanas ter-
mins -
’ mins
. Koncg_pcua 202.gada 2021.gada
Klimats  nav jaie- . o
. 6. oktobris = jonijs
sniedz
Vide un re-
. 2020.gada 2021.gada 2021.gada
sursefekti- 14.j0lijs  februaris jOnijs
vitate 4-JU jony
Daba un
biologiska 2020.gada 2021.gada 2021.gada
daudzvei- 16.j0lijs = februaris jOnijs
diba
Vides par-
valdiba un 2020.gada 2021.gada 2021.gada
informa-  16.j0lijs = februaris jonijs
cija

Vairak informacijas mekl&jiet vietné www.life-
programma.lv, sadala "“Projektu pieteic&jiem”,
vai vérsoties pie LIFE Atbalsta vienibas specialis-
tiem — https://lifeprogramma.lv/lv/kontakti.
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Gatavojoties projekta iesniegsanai, aicinam piedali-
ties Eiropas Komisijas rikotaja virtualaja LIFE infor-
macijas diena, kas norisinasies 30. aprili un ir pare-

dzéta visiem, kas piedalisies Sagada uzsaukuma.

CAP LIFE LAT komanda

Uzticibas talrunis 116111 palidz krizes
skartajam gimeném

Uzticibas talrunis
116111 palidz krizes
skartajam gimeném

Seko oficialajai informacijai

‘@COVID-19

#PaliecMajas

Arkartéjas situacijas laika Valsts bérnu tiesibu aiz-
sardzibas inspekcija (VBTAI) 1pasi aicina bérnus
un vecakus izmantot bérnu un pusaudzu uzticibas
talruna 116111 piedavato bezmaksas psihologis-
ko palidzibu, kas ir pieejama visu diennakti. Krizes
laika, kad izjaukts ierastais dzives ritms un jaie-
véro dazadi ierobezojumi, daudzi jit spriedzi. Lai
izvairitos no tas sekam, psihologa konsultacija ir
viena no efektivakajam metodém.

Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111 turpi-
na darbu diennakts rezima.

TieSsaistes konsultacijas jeb cats darbojas darb-
dienas no plkst. 12 [idz 20, tas ir bezmaksas un
anonims (meklé ¢ata lodzinu iestades majaslapas
www.bti.gov.lv labaja apakséja stort!).

Palidzibu un atbalstu iespejams sanemt ari no
VBTAI Konsultativas nodalas.

VBTAI informés gimenes par
psihoemocionalas palidzibas un atbalsta
iespéjam

8. aprili plkst. 10 VBTAI rikos
tieSsaistes translaciju, kura
jomas eksperti informés veca-
kus par psihoemocionalas pa-
[idzibas un atbalsta iespéjam
gimeném arkartéjas situacijas
laika.

Pasakuma dalibnieki pastastis par jau pieeja-
majam atbalsta formam gimeném un bérniem,
sniegs ieteikumus vieglakai arkartéjas situacijas
radito emocionalo problému parvarésanai, ka ari
informés par turpmako sadarbibu problému apzi-
nasana un risinasana.

Translacija piedalisies VBTAI Konsultativas noda-
las vaditaja Inga Gulbe (par Konsultativas nodalas
atbalstu vecakiem un uzticibas talruna atbalstu
bérniem un vecakiem), Labklajibas ministrijas par-
stave Kristine Veispale (par socialo atbalstu gime-
ném ar bérniem), nodibinajuma “Centrs Darde-
dze”Valdeslocekle Laila Balode (par bérnu poziti-
vo disciplinésanu) un Latvijas Autisma apvienibas
priekssedetaja Liga Bérzina (par vecaku darba un
bérnu macibu procesu majas apstak|os).

Translacija bus skatama VBTAI un zinu agento-
ras LETA vietnég, ka art Labklajibas ministrijas un
VBTAI Facebook kanalos.

Taivo Trams,

VBTAI Administrativas nodalas vadosais eksperts
(struktdrvienibu sadarbibas un stratégiskas
planosanas nodrosinasana)
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Atbalsti savéjos!
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Projekta latvijaradits.lv izveidota sadala “Atbalsti
savéjos attalinati”, kur tiek apkopota informacija
par Latvijas uznéméjiem, kuri Sobrid nodrosina
partikas un nepartikas precu piegadi un kuriem ir
e-veikali un pasutijumu nosdtisana.

Pasvaldibas tiek aicinatas atbalstit So projektu.

Vairak informacijas Seit un 2. pielikuma un 3. pie-
likuma.

Dagnija Slavinska,
vadosa projekta raditaja

“BaltCap” pasvaldibam ziedo
aizsarghdzeklus

Lidz ar Covid-19 straujo izplatibu pasaulé dazadi
dezinfekcijas un aizsarglidzekli kluvusi par deficita
preci. ArT Latvija joprojam loti aktuala ir aizsargli-
dzek|u iegade dazadu profesiju darbiniekiem, lai
pasargatu vinus no inficésanas. Tapéc uznémums
“BaltCap” péc savas iniciativas ziedos pasvaldi-
bam (socialajiem darbiniekiem, kartibas sargiem

U. C.) nepieciesamos aizsarglidzek|us, tos iegada-
joties un piegadajot uz Latviju.

LPS ir apzinajusi pasvaldibas, kuram vajag atbal-
stu, un apkopojusi vajadzibas. “"BaltCap” kopa ar
partneriem sobrid savakusi 125 ooo eiro aizsarg-
[idzeklu iegadei un nodrosinasanai pasvaldibam.
Paredzetas preces planots piegadat no Eiropas,
nevis Kinas.

Kopuma pieprasijums ir par:

* 20 000 KNg5 masku,

* 80 000 cimdu,

* 7000 babhilu,

* 3000 brillu.

Paredzets, ka pirma aizsarglidzek|u piegade bus

aprila vidi, un tas nogadas konkrétam pasvaldi-
bam.

Labdaribas akcija “Davini medu
medikiem un NMPD!”

Latvijas Biskopibas biedri-
ba (LBB) péc biskopes Ive-
tas Fricsones ierosinajuma
23. marta tika izsludinata
labdaribas akcija “Davini
medu medikiem un Neatlie-
kamas mediciniskas palidzi-

bas dienestam!”, uz kuru atsaukusies 148 Latvijas
biskopiji.

Labdaribas akcijas mérkis ir atbalstit Neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas dienestus un medi-
kus, kuri Saja saspringtaja laika strada paaugstina-
ta riska apstaklos un visvairak ir paklauti inficésa-
nas riskam ar Covid-19. Tada veida Latvijas biskopji
vélas atbalstit medikus, kas rOpé&jas par madsu ie-
dzivotaju veselibu.
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https://www.latvijaradits.lv/
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Kopa biskopji no visas Latvijas ir sarOpéjusi 2197
kg medus, kas, iesaistot LBB nodalu vaditajus un
aktivus biskopjus, tiks nogadats Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestam un slimnicam

visa Latvija.

Zanna Gutova,
Latvijas Biskopibas biedriba

Par atbalstu sievietém un gimeném

Dalas, apzinoties ar-
kartas situacijas iero-
bezojumus, apkopo-
jusas informaciju (sk.

4. pielikumu) par sa-
vam tieSsaistes aktivitatem — atbalsta grupam,

tieSsaistes kursiem un konsultacijam. St informa-
cija bUs |oti noderiga sievietém, kas gatavojas
dzemdibam vai tikko laidusas pasaulé mazuli.

Plasak seit: www.dulas.|v.

Kristine Gaugere,
Latvijas Dilu apvienibas Valdes locekle

LIELDIENAS - DABA!

Lieldienas ir svéetki, kas saistas ar sauli un pava-
sara atnaksanu, ko katram gribas izbaudit, esot
daba raiba pulka kopa ar saviem milajiem, radiem,
draugiem. Tomér Sogad Lieldienas sagaidam Tpa-
Sos apstaklos. Protams, ir skumiji, ka izpaliks tradi-
cionalas kopasanaksanas, tomér bisim atbildigi,
lai nakamaja gada atkal Lieldienas varam rikot olu
kaujas, kopigas SUposanas, piknikus, pargajienus —
ko sirds vélas.

Lai gan popularakas dabas takas un objekti ir sleg-
ti un visi esam aicinati ievérot socialo distancésa-
nos, tas nenozimg, ka ari vienatng, divata vai tikai
gimenes loka daba arpus plasi zinamam vietam
nebUtu ko redzét. Varbit ir vérts uzmanigak aplo-
kot un padomat gan par labi zinamam, gan mazak
pazistamam dabas vertibam, kam ikdiena parasti
paskrienam garam, ipasi nepievérsot uzmanibu?

Marta beigas un aprili tik loti gaidam pavasari un
sauli debesis. Saja laika paradas ari daudz mazu sau-
[1Su uz zemes: uzzied parastas mallépes —viens no
pirmajiem pavasara véstnesiem. To dzeltenais pa-
klajs mezmalas, gravmalas, gar celiem priecé acis.
Mallépes jau izsenis, kops Senas Romas laikiem,
ir zinamas ka arstniecibas augs, ko sava praksé ka
pretklepus lidzekli plasi lietoja Dioskorids, Plinijs
un Hipokrats. Ne velti ta zinatniskais nosaukums ir
Tussilago — no latinu “tussis”, klepus. Ari pie mums
tautas medicina mallépes biezi ir sviedrésanas un
krosu t€ju sastavdala. Lietojot iekskigi klepus ar-
stésanai, tas mikstinas klepu un atvieglos stavok-
li; lietojot arigi adas slimibu arstéSanai — mikstinas
adu. Mallépju uzléjumu var lietot ari matu skaloSa-
nai, tadéjadi padarot matus mikstakus. Tomér ja-
nem véra, ka mallépes niecigos daudzumos satur
pirozolina alkaloidus, kam var b0t kancerogéna ie-
tekme, tapéc dazas
valstis mallepes at-
lauts lietot tikai péc
specialistu noradiju-
miem.

Péc mallepju nozie-
desanas izaug to
lapas — lielas, olvei-
digas, ar tumsi zalu
virspusi un tibainu
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apakspusi. No ta radies mallépju krieviskais no-
saukums — “MaTb-u-mauexa” (latviski — mate un
pamate), jo, pieliekot mallépju lapam plaukstu,
péc sajutam viena to puse liekas vésa (pamate),
bet otra —silta (mate).

AprilTun maija sakuma
énainos, vidéji mitros
mezos, strautu gravas,
izcirtumos un kroma-
jos varieraudzit nelielu
krOmu, kas zied skais-
tiem, sartiem ziediem,
nedaudz atgadinot ce-
rinu ziedus, tadél tau-
ta dazkart to déve par
meza cerinu. Tiesa, ar
cerinu Sim augam nav
nekadas radniecibas:
ta ir parasta zalktene. Domajams, ka zalktenes
nosaukums célies no Cuskas varda, kam, tapat
ka Sim augam, tik mitri un silti augSanas apstakli.
Savukart gints nosaukums Daphne dots par godu
grieku mitu varonei nimfai, upes dieva meitai,
kuru iemilé&jis grieku un arf romiesu dievs Apollons.

Zalktenei lapas iz-
plaukst tikai péc nozie-
désanas, savukart kosi
sarkanas ogas nogata-
dicind parasta zalkte-
ne ir populars augs.
Auglu novarijumus un
nostadinajumus reko-
mendé ka caureju vei-
cinosu un drudzi ma-
zinosu lidzekli. 1zvilku-
mus, ekstraktus un ziedes lieto art ka prettarpu Ii-
dzeklus, pret klepu, zobu sapéem, rikles un gremo-
Sanas trakta audzéjiem, kunga vézi, dizentériju,
dzelteno kaiti. Tomér ar So lidzek|u izmantosanu
vajadzétu bt Tpasi uzmanigiem, jo zalktene ir |oti
indigs augs, viens no indigakajiem Latvija, Tpasi
augli un miza.

Latvija savvala aug daudz arstniecibas un aroma-
tisko augu sugas ar augstu tirgus potencialu, tadél
Latvijas zinatnieku un praktiku komanda no Vides
risinajumu institota, SIA “Field and Forest” un Lat-
vijas Organiskas sintézes institUta péta tradiciona-
|as zinasanas par Sim sugam, izvérté to pieméroti-
bu komercialai audzésanai un veic drogu kimiska

sastava analizi, jo tam ir augsts pieprasijums far-
macijas un kosmétikas ripnieciba, art mallépei un
zalktenei.

Kromajos, lapkoku un jauktos mezos (ipasi
baltalksnajos), seviski upju ielejas, biezi vien ne-
zinot paejam garam vél vienam pavasara véstne-
sim, no pirma acu skata pavisam necilam augam —
muskausa bezslavitei. Tomeér ir vérts rupigak
ieskatities tas patnéja zieda, ko veido neparasta
galvinveida ziedkopa, kura cetri ziedi ir krusteniski
pretéji, bet piektais ir ka vacins.

Augam un ta ziediem ir muskusam lidziga smarza,
ko tas izstaro vakara, kad nokrit rasa. Muskuss ir
juteklisks aromats, viens no afrodizijiem, ta no-
saukums célies no latinu varda ar nozimi “olina”
vai “séklinieku maisin§”. So vielu izdala dazu dziv-
nieku sugu tévini matiSu pievilinasanai.

Viens no krasnakajiem pavasara augiem ir arst-
niecibas lakacis, kas aug dazados mezos, gravas
un kromajos. Ziedi sakuma ir sarti, vélak zili, tade|
biezi ziedkopa kopa var redzét gan zilus ziedus,
kas izplaukusi agrak, gan roza vélak izplaukusus
ziedus. Sads fenomens daba nemaz bieZi nav sa-

stopams. Augs satur retus mikroelementus, tadus
ka vanadiju, titanu, sudrabu, nikeli un varu.
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Kops seniem laikiem lakacus pielieto plausu sli-
mibu arstésanai, par ko liecina ari auga latiniskais
nosaukums Pulmonaria, jo “pulmo” latiniski nozi-
mé — plausa. Sa auga novarijumu lieto ari gremo-
sanas traucéjumu, caurejas novérsanai, hemoro-
idu gadijumos, ari aknu un nieru slimibam. Sis augs
satur tadu aktivu mikroelementu kompleksu, kas
stimulé asinsradi, to pielieto mazasinibas arste-
sanai, insulta, infarkta, kaju artériju sasaurinasa-
nas arstéSanai un profilaksei, ka ari diabéta radito
komplikaciju novérsanai un attalinasanai. Lakacu
sulu lieto noberzumu un ievainojumu apmazgasa-
nai, kakla skalosanai. No jaunajam lakaca lapam
var gatavot vitaminu salatus, zupas, biezenus.

Parasto kumelpé-
du pazist daudzi. 53
auga lapas atgadina
zirga pédas nospie-
dumu. Kumel|pédas
lields, tumsi za-
las, spidigas lapas
kromajos, €nainas
strautu un upju
krastu gravas ir labi
pamanamas, daz-
reiz to ir tik daudz,
ka tas veido skais-

tu zalu paklaju. Tomér cik daudzi ir redzéjusi ku-
mel|pédas ziedu? Tagad ir istais laiks tos aplUkot.
Kumelpédas sarkanbrinie ziedi slépjas nolikusi
pie pasas zemes zem lapam uz isa kata. Tomér ta-
jos ir kaut kas sugestéjoss.

Tautas medicina ku-
melpédu izmanto
ka ldzekli alkoholis-
ma arstésanai, tacu
augs satur indigas
vielas, kas boja ak-
nas, tadé| ar ta lieto-
Sanu bitu loti jauz-
manas, gluzi tapat
ka ar citiem indiga-
jiem augiem.

Zili violetiem savdabigas formas ziediem ar garu
piesi aprili un maija sakuma lapkoku mezos un
kromajos, Tpasi upju krastu nogazés un gravas,
ka ari vecos parkos, zied blivgumu cirulitis. Mai-
ja beigas auga virszemes dalas atmirst, paspéjot

nogatavinat  séklas.
Zem zemes saglaba-
jas tikai cirulisa sak-
nu gumi, kas kiniesu
medicina vairak neka
1000 gadus ir izman-
toti par pretsapjy,
ka ari nomierinoSu
[idzekli. Blivgumu cI-
rulisa saknu gumi sa-
tur arl halucinogénas
vielas. Ari Sis ir indigs
augs, tadé| ta drogu
lietoSana bUtu nopiet-
ni jaizverté un jakon-
sultéjas ar specialistu.

No $is sugas ir izveidotas darzos audzétas dekora-
tivo cirulisu skirnes, ko plasiizmanto zalienos.

Pavasari, tikko nokUst sniegs, dazadu lapkoku (alk-
snu, bérzu, lazdu u. c.) mezos, jauktos mezos, kro-
majos uz tridosiem zariniem var ieraudzit nelielus
kosi sarkanus kausinus. Ta ir viena no pirmajam un
ari skaistakajam pavasara seném — Austrijas ag-
rene. Dazkart ta paradas jau loti véla rudeni, tacu
lielaka un krasnaka klOst pavasart lidz ar sniega
nokusanu. Austrijas agrene ir édama séne, to var
ést pat jelu, tomér ta ir bezgarsiga un mazvértiga,
tadél partika to neizmanto. Bet, ja vélaties skaistu
akcentu kada dekoracija vai originalu salatu nofor-
méjumu, Austrijas agrenes kosi sarkanie auglker-
meni Sim mérkim kalpos lieliski!

Lai saulainas, priecigas, izzinasanas
bagatas un veseligas Lieldienas!

Sandra Beérzina,
LPS padomniece vides aizsardzibas jautajumos
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Informéjam, ka Latvijas Pasvaldibu savieniba sanaksmeés fotografé un filme. Materiali tiek izmantoti LPS
publicitates vajadzibam interneta un (vai) drukata veida. Telpa netiek nodrosinata vieta, kur nefilme.

Ja vélaties sanemt e-pasta jaunako “Infol oga” numuru, rakstiet uz gunta.klismeta@Ips.lv.

Gunta Klismeta, redaktore: gunta.klismeta@lps.lv

Liene Uzule, LPS Komunikdacijas nodalas vaditdja,

padomniece sabiedrisko attiecibu jautdjumos: liene.uzule@!ps.lv
Pasvaldibam aktualu informdciju lasiet ari LPS vietné: www.lps.lv
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